VALS®@IA

BONTA E SALUTE

Crema al Cocco Senza Lattosio

10 minuti + il tempo per far raffreddare
e refrigerare

’ TEMPO DI COTTURA 10 minuti

k- Ingredienti per 4 persone

250 g di SOYADRINK MORBIDO VALSOIA
25 g di fecola di patate

2 cucchiai di zucchero di canna

250 g di YOSOI COCCO VALSOIA (2 vasetti)

TEMPI DI PREPARAZIONE

Y

Procedimento
1. In un pentolino scaldate SOYADRINK MORBIDO VALSOIA, portandolo quasi a bollore.

2. Togliete dal fuoco e unite lo zucchero e la fecola, mescolando con una frusta per far si che non si formino grumi.

3. Mettete nuovamente il pentolino sul fuoco, mescolando continuamente per qualche minuto, finche la crema sara addensata.

4. Fate raffreddare, quindi unite YOSOI COCCO VALSOIA, mescolando delicatamente.

5. Suddividete la crema in 4 ciotoline e mettetele nel frigorifero per almeno 2 ore prima di consumarle.
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