
Olio di Soia

Caratteristiche
Ricco in acidi grassi polinsaturi OMEGA 3 e OMEGA 6, con vitamine E e B6 e con Acido Linoleico

Nell’ambito di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano, l’assunzione di 10 g di acido linoleico al giorno contribuisce al mantenimento dei normali

livelli di colesterolo nel sangue. Due cucchiai di olio VALSOIA pari a 20 ml (18,4 g) forniscono l'89% della quantità giornaliera da assumere per avere l' effetto

benefico. 

Ingredienti
Olio di semi di soia, Vitamina E acetato, Vitamina B6 dipalmitato.



 Dichiarazione nutrizionale
 (per 100ml) 

ENERGIA: 3404 kJ, 828 kcal

GRASSI: 92 g

di cui acidi grassi saturi: 16 g

acidi grassi monoinsaturi: 24 g

acidi grassi polinsaturi: 52 g

CARBOIDRATI: 0 g

di cui zuccheri: 0 g

FIBRE: 0 g

PROTEINE: 0 g

SALE: 0 g

VITAMINA E: 59 mg

VITAMINA B6: 2,2 mg

OMEGA 6: 48,5g (per 100g)

OMEGA 3: 5,5g (per 100g)

Formati

1000 ml

Bottiglia in vetro con tappo salvagoccia

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente.
Consigliamo sempre di verificare le indicazioni di conservazione in etichetta dove viene

indicata la modalità e la durata della conservazione.

Informazioni

Può essere consumato dalle persone intolleranti al lattosio e allergiche alle proteine del latte, dai vegetariani, dai vegani e dai celiaci.

Attenzione: si raccomanda di utilizzare la Ricerca Avanzata.

Informazioni per chi non può assumere: Latte e derivati, Uovo e derivati, Glutine e derivati . 
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